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水橋中部社会福祉協議会の状況
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人　口 3,308 人 世帯数 1,566 世帯 高齢化率 44.2 ％

主な活動等

1.配食サービスの実施：給食ボランティアと民生委員が連携して、７５歳以上のひと
り暮らし高齢者に弁当を調理・配布し、コミュニケーションを図っている。

2.ふれあいケアネット活動：民生委員が中心となり、福祉推進員と連携して、チーム
を組んで対象者の見守り・声かけ等の活動を行っている。

3.友愛ふれあい訪問：民生委員が、７５歳以上の高齢者夫婦世帯を訪問し、暑中見舞
い・クリスマスプレゼントを配布しながらコミュニケーションを図っている。

4.ふれあい昼食会開催：民生委員を中心に給食ボランティアと連携し、３月３日のひ
な祭りに合わせて、７５歳以上のひとり暮らしの高齢者との昼食会を開催している。

5.敬老会開催：長寿を寿ぎ敬意をこめて７５歳以上の高齢者を招き開催し、高齢者の
生活意欲の高揚を図っている。

6.いのちのバトン事業：全地域住民に「広報みずはし中部」にて事業について案内
し、随時登録希望者を募り支援している。また、緊急連絡カードの更新も行ってい
る。
7.地域ぐるみ福祉活動「認知症予防講座」開催：全地域住民を対象に受講者を募集
し、北保健福祉センターとの共催により開催している。保健師、栄養士による講義の
後、スポーツインストラクターから運動の指導を受け、生活の質の向上を図ってい
る。

8.広報紙の作成：年１回「水橋中部社会福祉だより」を発行し、地区社協での活動や
福祉に関する情報、防災についての情報等を掲載し、全戸配布している。
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当社会福祉協議会では、民生・児童委員、福祉推進委員、給食ボランティア、北包括
支援センター、北保健福祉センターとコラボレーションして、子供達や高齢者の皆様
に、地域の催し事に多くの方が参加できるように工夫し、絆が深まるようにしていき
たいです。また、地域を元気にする知恵や経験などを豊富に持たれる地域の皆様に、
社会福祉活動に知恵を貸して頂きたいと思っております。

           〖認知症予防講座〗                  　〖ふれあい昼食会〗


